Nom de la boutique

RECETTE : LES KETO DELICES !



Nom de la boutique

* 60 g de farine damande
» 70 g d'érythritol Délices Low Carb*

4 aros oeufs * 100 g de mascarpone

* 4 gros oeu

* 60 g de creme fraiche
liquide 35% MG

» 30 g d'érythritol Délices

* 2 cac de psyllium*
* 40 g de cacao en poudre non sucré*

* 3 cds d'eau bouillante

1 cac de levure chimique b culel
. I imigu
» 1 céc de bicarbonate &lrobage .
« 2 cas d'huile neutre (huile de coco » 500 g de pistoles chocolat
désodorisée La Tourangelle) 60% Torras*
I - - - L) w " - "
1 ; edienls airop : 4 cas d'huie neutre (Huile
de coco désodorisée La

* 20 g Sirop Sukrin Gold*

* 40 g deau
*Les produits en gras sont disponibles sur www.deliceslowcarb.com

Tourangelle*)



http://www.tcpdf.org

