Nom de la boutique

RECETTE KETO : LE FLAN-
TASTIQUE AU CRABE !



Nom de la boutique

1 boite de crabe (chair et pattes)
* 3 oeufs

* 250 g de coulis de tomates bio*
* Sel, poivre

* Pimentd'espelette Terre Exotique*

*Les produits en gras sont disponibles sur www.deliceslowcarb.com
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