FOCUS GRAISSES ENDOGENES
& EXOGENES

Découvrez un sujet trés important pour comprendre le régime cétogene : ''Graisses endogénes &
exogenes''.

Ce focus examine comment ces types de graisses interagissent avec notre corps. En comprenant mieux leurs
roles respectifs, vous serez en mesure d'optimiser votre régime keto pour une meilleure santé et une perte
de poids plus efficace.
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